
Pihlajalinnan työterveysasiakkaiden 
ajanvarauksen mahdollisuudet ovat laajat 
- lataa Pihlajalinna Terveyssovellus
VERKKOAJANVARAUKSEN KAUTTA HOITUVAT:
1. Ajanvaraus työterveyshoitajalle
• Aika tulee varata oman työterveystiimisi hoitajalle
• Voit varata myös etä- tai soittopyyntöajan
•  Terveystarkastukseen sinun tulee varata 60 minuutin aika,  
 ellet ole saanut työterveyshoitajaltasi muuta ohjeistusta 
•  Akuutit sairausvastaanottokäynnit hoituvat useimmiten 15 min ajalla 

2. Ajanvaraus laboratorioon 
• Jos sinulla on Pihlajalinnasta lähete laboratoriotutkimuksiin kuten  
 EKG tai verikokeita, pääset varaamaan ajan itse 

3. Ajanvaraus rokotukseen 
• Voit varata ajan työterveyspalveluusi kuuluvaan rokotukseen,  
 esim. influenssarokotus

4. Ajanvaraus Pihlajalinnan asiantuntijalle tai ammattihenkilölle
• Jos sinulla on Pihlajalinnasta lähete työterveyspsykologille,  
 työkykyvalmentajalle, erikoislääkärin konsultaatioon  
•  Kuvantamisen tutkimusten (röntgen-, ultraääni-, MRI-tutkimukset) ajanvaraukset  
 Pihlajalinnan toimipaikan vastaanotosta tai puhelimitse

5. Kun haluat perua varaamasi ajan 
• Maksuton peruutus on tehtävä 24 h ennen varattua ajankohtaa 
•  Helpoiten teet peruutuksen verkossa kirjautumalla palveluun työterveysasiakkaana ja valitse  
 peruuta aika > kuittaa peruutus tekstiviestillä 

TOIMI NÄIN TERVEYSSOVELLUKSESSA:  
Avaa Terveyssovellus. Jos asioit ensimmäistä kertaa, tee näin:  
Valitse oikealta alhaalta Ajanvaraus > Valitse Työterveyden ajanvaraus ja etene asiasi ja Terveys- 
sovelluksen ohjeistuksen mukaan varaamaan aika. 
Pihlajalinna Terveyssovelluksen kautta pääset asioimaan myös itsemaksavana yksityisasiakkaana  
työterveyspalveluidesi lisäksi.

TOIMI NÄIN VERKOSSA:  
1.  Mene osoitteeseen pihlajalinna.fi ja valitse sivun yläosasta työterveysasiakkaan ajanvaraus 
2. Tunnistaudu palveluun pankkitunnuksilla 
3. Valitse Asiantuntija -valikosta Oma työterveystiimi tai esimerkiksi Työterveyshoitaja.

NÄIN LATAAT SOVELLUKSEN  JA ALOITAT KÄYTÖN 

Aloita lataamalla Pihlajalinna Terveyssovellus ilmaiseksi  
iPhonelle App Storesta tai Android-laitteelle Google Playsta.

Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla.

Ensimmäisellä kerralla luot oman PIN-koodin, jolla jatkossa kirjaudut palveluun.
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