Pellon kunta, SUUNNITELMA
Elinvoiman edistaminen/
Sivistysjohtaja

SENIORIKERHON TOIMINTASUUNNITELMA 2023-2024
Pellon kunta

Elinvoimalautakunta 19.9.2023

PELLOM KLINTA | Kunnantie &, 95700 Pello | pellof



Pellon kunta, SUUNNITELMA
Elinvoiman edistaminen/
Sivistysjohtaja

1. Seniorikerhon tavoitteet

1.1 Yleiset tavoitteet

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain (612/2021) § 6 mukaan kunnan on edis-
tettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Hyvinvointialue vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tehtava kytkeytyy hy-
vinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021 § 7).

Hyvinvointia ja terveytta edistavilla toimenpiteilld vaikutetaan yksiloon, yhteiséihin ja ihmisten
elinymparistéon. Toimien avulla ehkadistdaan ongelmia ja sairauksia seka yllapidetdan ja edistetaan
hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya.

Osallisuus merkitsee mukanaoloa, vaikuttamista seka huolenpitoa ja yhteisesti rakennetusta hyvin-
voinnista osalliseksi padasemista. Sosiaali- ja terveyspolitiikalla tuetaan eri-ikdisten lasten ja aikuis-
ten, naisten ja miesten seka kieli-, kulttuuri- ja muiden vahemmisto- tai erityisryhmien osallisuutta
ja ihmisarvoista elamaa.

Lisaksi kunnan vapaa-aikapalveluiden jarjestamisesta saadetaan liikuntalaissa (390/2015), valtio-
neuvoston asetuksessa lilkkunnan edistamisesta (550/2015), nuorisolaissa (1285/2016), valtioneu-
voston asetuksessa nuorisotyosta ja -politiikasta (211/2017), laissa kuntien kulttuuritoiminnasta
(166/2019), laissa vapaasta sivistystyosta (632/1998) ja asetuksessa vapaasta sivistystyosta
(805/1998).

1.2 Kerhon toimintakauden tavoitteet vuosille 2023-2024

Seniorikerhon tavoitteena on edistaa kotona asuvien ikdihmisten hyvinvointia ja luoda yhteisollisyy-
den tunnetta heidan valilleen. Kerho luo mahdollisuuden yhteisiin sosiaalisiin kokoontumisiin ja tar-
joaa kerran viikossa mielekasta ajanvietettd ja mahdollisuuden kohdata tuttuja ihmisia.

Vapaa-ajan ohjelmalla ja fyysisilla tapaamisilla pyritdan edistamaan mielenterveytta ja sita kautta
yllapitdmaan vireyttd elamassa, jotta myos fyysinen terveys sdilyisi. Kerhoon sisaltyva ruokailu mah-
dollistaa terveellisen ja monipuolisen aterian kokoontumisen yhteydessa.

Seniorikerho mahdollistaa my6s ikdihmisten osallisuuden vahvistamisen kuntalaisina. Kerhon
kautta voidaan tiedottaa Pellon ajankohtaisista asioista, mutta myos kerata palautetta kunnan toi-
minnasta seka ikdihmisten tarpeista esimerkiksi kunnan palveluiden kehittamiseksi.
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2. Kerhon ohjaajat:

Sonja Ylisaukko-oja, puh. 040 539 3699
sonja.ylisaukko-oja@pello.fi

Marianne Ylitalo, puh. 040 700 3205
marianne.k.ylitalo@gmail.com

3 Kerhon kohderyhma ja osallistuminen
Kerho on avoin kaikille Pellon kunnan asukkaille, joka identifioivat itsensa ikdihmisiksi tai senioreiksi.
Kerholla ei ole ala- tai ylaikarajaa.

Seniorikerhoon on ilmoittauduttava etukateen. limoittautuminen on tehtava viimeistaan kokoontu-
mista edeltdvdana maanantaina klo 15 mennessa. limoittautuminen tehddaan jommallekummalle ker-
hon ohjaajista.

Osallistumisesta peritdaan 10,00 euron suuruinen osallistumismaksu jokaiselta kerhokerralta. Maksu
sisaltaa ohjelman, ruokailun ja kahvitarjoilun. Kerhomaksujen laskutus tehdaan puolivuosittain jal-
kikdteen todellisten osallistumisten perusteella. Mikali osallistuja tarvitsee kuljetuksen lahialueelta
kerhoon, peritdaan talldin 15,00 euron suuruinen osallistumismaksu, joka sisdltda edelld mainitun
lisdksi kuljetuksen.

Kerhon kokoontumisista, ilmoittautumisesta ja maksuista tiedotetaan viikoittain Mean Tornion-

laakso -lehdessa. Lisdksi seniorikerhosta tiedotetaan kunnan verkkosivuilla ja sosiaalisen median ka-
navilla.

4 Kerhon kokoontumiskerrat:

Pvm. Paikka: Alku- ja pddttymisaika:
6.9.2023 Konttajarvi 11.00 - 13.30
13.9.2023  Turtolan srk 11.00-13.30
20.9.2023  Lampsijarvi 11.00 - 13.30
27.9.2023 Pello 11.00 - 13.30
4.10.2023  Konttajarvi 11.00 - 13.30
11.10.2023 Jouksenki 11.00 - 13.30
18.10.2023 Lampsijarvi 11.00 - 13.30
25.10.2023 Pello 11.00-13.30
1.11.2023  Konttajarvi 11.00 - 13-30
8.11.2023  Turtola 11.00-13.30
15.11.2023 Lampsijarvi 11.00-13.30
22.11.2023 Pello 11.00-13.30

29.11.2023 Kaikkien seniorikerhojen yhteinen joulujuhla, paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin.
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10.1.2024  Konttajarvi 11.00-13.30
17.1.2024  Juoksenki 11.00-13.30
24.1.2024  Lampsijarvi 11.00-13.30
31.1.2024  Pello 11.00- 13.30
7.2.2024 Konttajarvi 11.00-13.30
14.2.2024  Turtola 11.00- 13.30
21.2.2024  Lampsijarvi 11.00-13-30
28.2.2024  Pello 11.00- 13.30
6.3.2024 Konttajarvi 11.00- 13.30
13.3.2024  Jouksenki 11.00- 13.30
20.3.2024  Lampsijarvi 11.00-13.30
3.4.2024 Pello 11.00- 13.30
10.4.2024  Konttajarvi 11.00-13.30
17.4.2024  Turtola 11.00- 13.30
24.4.2024  Pello 11.00- 13.30

SUUNNITELMA

15.5.2024  Kaikkien seniorikerhojen yhteinen kevatjuhla, paikka ja aika tarkentuvat myohemmin.

5 Yhteistyo ja yhteistyokumppanit

Seniorikerho tekee yhteistyota Lapin hyvinvointialueen Pohjoisen palvelualueen ikdantyneiden pal-
veluiden kanssa. Lapin hyvinvointialueen edustajat voivat esimerkiksi kdyda esittelemassa ikdihmis-
ten palveluiden tarjontaa ja informoida osallistujia muutenkin ikdihmisia koskevista asioista.

Hyvinvointialueen yhteyshenkilot ovat:

Lea Waljus,

Ikdantyneiden palvelujen vastuuyksikkdjohtaja
lea.waljus@lapha.fi

puh. 040 724 4025

Marketta Uimaniemi,

Kotona asumista tukevien palvelujen palvelupaallikkd
marketta.uimaniemi@Ilapha.fi

puh. 040 573 0149

Kerhot toteutetaan yhteistydssa kunnan kylien kylaseurojen kanssa. Kerhot jarjestetdaan seurojen
tiloissa, minka lisdksi kyldaseurojen jasenet vastaavat muun muassa ruokailujen tarjonnasta ja sii-
vouksesta.

Seniorikerhoissa tarjottava ruoka tilataan Pellon Serviisi Oy:n ruokapalvelukeskuksesta.

6 Kerhon ohjelma ja sisalto
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Kerhon tarkoituksena on koota ldhialueen ikdihmiset samaan tilaan ja mahdollistaa sosiaalinen vuo-
rovaikutus. Jokaisella kokoontumiskerralla tarjotaan lammin ateria ja kahvi. Taman lisaksi kokoon-
tumiskerran ohjelma koostuu yhteislaulusta, bingon pelaamisesta, aivojumpasta tai asiantuntijavie-
railuista.

7. Tiedottaminen

Seniorikerhon kokoontumiskerroista ja ajankohtaisista asioista tiedotetaan Pellon kunnan verkkosi-
vuilla Ajankohtaista-osiossa. Lisdksi seniorikerhon kokoontumisesta tiedotetaan Medn Tornion-
laakso -lehden peittojakelussa, jonka avulla tiedote tavoittaa kaikki kuntalaiset. Lisdksi seuraavista
kokoontumiskerroista tiedotetaan viikoittain ilmestyvan lehden Pellossa tapahtuu -osiossa.

Tulevalla toimintakaudella seniorikerhon tiedottamista laajennetaan myos Facebook-palveluun Pel-
lon kunnan sivustolle. Tavoitteena on tavoittaa myos uuttaa kohderyhmaa, joka seuraa sosiaalista
mediaa.

PELLOM KUNTA | Kunnantie 4, 95700 Pello | peliof



