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LAAKEHOITOSUUNNITELMA VARHAISKASVATUKSESSA, ESI- JA
PERUSOPETUKSESSA SEKA AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNASSA

Sairaan lapsen hoitopaikka on kotona. Mikali mahdollista lapsen
ladkitseminen jaksotetaan niin, etta se annetaan kotona.
Varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seka aamu- ja
iltapaivatoiminnassa annetaan vain laakarin maaraamia reseptilaakkeita.

Laakehoitosuunnitelman perustana on Sosiaali- ja terveysministeridon vuonna
2021 julkaisema opas Turvallinen laakehoito- Valtakunnallinen opas
ladkehoidon toteuttamisesta sosiaali- ja terveyshuollossa (STM 2021:6).
Taman suunnitelman piiriin - kuuluvat Pellon varhaiskasvatus, esi- ja
perusopetus seka aamu- ja iltapaivatoiminta.

Toimintayksikdissa tehdaan yleinen laakehoitosuunnitelma seka lisaksi
tarpeen mukaan lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma.
Laakehoitosuunnitelmaa ja toimintaa arvioidaan jatkuvasti, paivityksia tehdaan
tarpeen mukaan ja koko suunnitelma tarkistetaan vuosittain. Tyontekijoiden
vastuulla on toimia ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

LAAKEHOITOON LITTYVAT TOIMIJAT, TEHTAVAT JA VASTUUT

Esihenkild (varhaiskasvatuksen johtaja, rehtori, aamu- ja iltapaivatoiminnan
vastaava) organisoi, ohjaa toimintaa ja valvoo laakehoidon toteuttamista
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. Esihenkilon tehtavana on varmistaa, etta
yksikossa laakehoidon toteuttamiseen osallistuvalla henkilostolla on tarvittava
osaaminen, koulutus ja/tai lupa.

Lapsen yksilOllisesta laakehoidosta vastaa laakari, joka on maaritellyt lapselle
diagnoosin ja maarannyt siihen liittyvan laakehoidon. Lapsen yksilolliseen
ladkehoitosuunnitelmaan nimetadan kyseinen laakari vastuulaakariksi. Lasta
hoitava terveydenhuollon yksikko tai lapsen huoltaja vastaa lapsikohtaisesti
henkiloston perehdyttamisesta ladkehoitoon. Huoltaja vastaa siita, etta lapsen
laékehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa.

Kaikki lapsen laakehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa huoltajien
kanssa. Laakkeen antaja vastaa siita, ettd han toimii tehdyn suunnitelman
mukaisesti. Kunkin yksikon aikuinen vastaa hatatilanteessa
ensiaputoimenpiteista.

Sosiaalihuollossa ja laakehoitoa toteuttavilla epatyypillisilla alueilla yleinen
laakehoitosuunnitelma  laaditaan  yksikon  johdon, l|aaketieteellisesta
toiminnasta vastaavan johtavan laakarin tai hanen osoittamansa muun
laakarin ja laakehoitoa toteuttavan henkiloston yhteistyona.

Laakehoitoon liittyvissa yleisissa kysymyksissa henkildstd voi olla yhteydessa:
lastenneuvolan  vastuulaakariin, koululadkariin  tai  terveyskeskuksen
avohoidon laakariin.



VARHAISKASVATUKSESSA TOTEUTETTAVIA LAAKEHOITOJA

Valitdnta hoitoa vaativat: anafylaksian (akillinen, allerginen, shokkityyppinen
reaktio) hoito, kouristuksen (kuumekouristukset) hoito.

Satunnaisia oireita lievittdvat: astma-ahdistuksen hoito (avaava laakitys),
saryn hoito pitkaaikaisen sairauden yhteydessa, laakekuurit.

Pitkdaikaissairauden yllapitohoito: insuliinihoito diabeteksessa (verensokerin
mittaus, matalan verensokerin hoito), astman hoitava laakitys.

LAPSEN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Lapsen laakehoidon suunnitelma laaditaan lomakkeelle, joka on taman
laakehoitosuunnitelman liitteena (Liite 1). Lapsikohtaisen Iadkehoidon tarpeen
on arvioinut ja suunnitellut lasta hoitava terveydenhuollon yksikkd, jota
voidaan tarvittaessa kayttaa asiantuntijana. Ladkehoidon suunnitelma tehdaan
yhdessa lapsen huoltajan, lapsen terveydenhuollosta vastaavan yksikon ja
lasta hoitava yksikon kanssa. Toimintatavat muotoutuvat tarpeen mukaan,
mm. ohjaus verensokerin mittaukseen, astmalaakitykseen. Ohjauksen antaa
terveydenhuollon koulutuksen saanut henkilo.

Lapsen laakehoidon suunnitelma laaditaan seuraavissa tilanteissa:

- lapsen tiedetaan tarvitsevan valitonta ladkehoitoa tietyissa tilanteissa (esim.
allerginen reaktio, anafylaktisen shokin vaara)

- lapsella on pitkaaikaissairaus, johon han tarvitsee ulkopuolisen antamaa
laékehoitoa paivahoidon aikana

- lapsella on sairaus, jonka laakehoidon vaikutuksia on seurattava paivan
aikana

- laakehoitosuunnitelmaa ei tarvita ladkekuureihin. Laakarin maarays ja
sopimus vanhempien kanssa riittaa.

Lapsen laakehoidon suunnitelmaan kirjataan: mista sairaudesta on kyse,
milloin ladkehoitoa tarvitaan, keiden on tarpeen tietaa tasta suunnitelmasta,
missa laake sailytetaan, miten laake annetaan kuka laakkeen antaa, mita
muita toimenpiteita kuin ladkkeen antamista tilanne edellyttaa, milloin ilmoitus
hatakeskukseen 112/  ensihoitoyksikon kutsuminen, ilmoittaminen
vanhemmille, mitd oireita seurataan ja muita ladkkeen antamiseen liittyvia
toimenpiteita (esim. verensokerin mittaaminen).



YKSIKON LAAKKEIDEN SAILYTYS, KASITTELY JA ANTAMINEN
TURVALLISESTI

Lasten huoneenlammossa sailytettavat (Enintdan +25C / +30C riippuen
ladkkeesta, ks. tiedot pakkausselosteesta) ladkkeet sailytetdan Ilukitussa
kaapissa. Jaakaapissa sailytettavat l|aakkeet (+2 - +8C) sailytetdaan
jadkaapissa Ilukitussa tilassa/astiassa. Huoneenlammodssa sailytettavat
laakkeet eivat saa kuumentua (Kesahelteilla tarkempi seuranta). Jadkapissa
olevat ladkkeet eivat saa jaatya, joten ne tulee sijoittaa jadkaapissa siten, etta
ne eivat ole jadkaapin takaseinassa tai reunoissa kiinni. Jadkapissa ja
laékekaapissa tulee olla lampotilaseuranta ladkkeen kayttokelpoisuuden
varmistamiseksi. Mikali lampdtilat eivat ole hyvaksyttavissa rajoissa
(erityisesti jaatyminen), voi ladke olla kayttokelvoton. Tallaisessa tilanteessa
kayttokelpoisuutta voi arvioida tiedustelemalla asiaa apteekista. Mikali 1aake
todetaan kayttOkelvottomaksi, ollaan asiasta heti yhteydessa vanhempiin
uuden kayttokelpoisen laakkeen hankkimiseksi.

Laakekaapissa on lisaksi muita laakinnallisia tarvikkeita. Nimetty
vastuuhenkild vastaa laadkekaapista ja sen sisallosta (ensiapupakkaus retkia
varten ja tarvittavat ensiapuvalineet).

Laakkeiden toimittaminen yksikkoon ja niissa olevat valttamattoméat merkinnat

Huoltajat tuovat laakkeet yksikkoon sailytettavaksi alkuperaispakkauksessa
apteekin ohjelippu kiinnitettynd. Ohjelipusta selviad |aakarin maarays
(lddkkeen nimi, vahvuus, annostus,lapsen nimi, ladkarin nimi). Mikali ohjelippu
on irronnut tai sen teksti ei ole luettavissa, tulee vaihtoehtoisesti tuoda
ladkarin antaman virallisen potilasohjeen yksikkoon. Talléin nama tiedot
litetaan pakkauksen yhteyteen. Myos laakkeen valmisteyhteenvedon el
pakkauksessa olevan ’“kayttdohjeen” tulee olla laakkeen antajan
kaytettavissa.Tarvittaessa lapsen valokuvan liittaminen ladkkeeseen helpottaa
lapsen identifiointia ja lisda ladkkeen antamisen turvallisuutta.

Paivittain annettava p.o. (suun kautta annettava) Ilaakitys esim.
epilepsialaakitys tulee olla jaettuna dosetissa ja takakannessa tulee olla
laakkeesta ja laakkeen kayttajasta laakkeen kayton kannalta valttamattomat
tarkat tiedot (ladkkeen nimi, vahvuus, annostusohje, lapsen nimi, muu
tarvittava lisatieto).

Suoraan ruiskuun laitettuja 1aakkeitd ei oteta vastaan. Injektioista annetaan
ainoastaan kynissa olevia s.c. injektioita (insuliini, adrenaliini). Muita
injektiomuotoja ei anneta.



Laakkeen antaminen, vaikuttavuuden ja haittavaikutusten seuranta,

kirjaaminen seké tiedonkulku vanhempien ja vksikon valilla

Laakkeen annosta sovitaan erikseen kirjallisesti huoltajien kanssa. Huoltajien
kanssa sovitaan, mita lapselle sanotaan laaketta annettaessa. Tama tieto
kirjataan lapsen laakehoitosuunnitelmaan ja jos laakehoitosuunnitelmaa ei ole,
esim. kuurilaakkeissa, kirjataan tieto laakkeen yhteyteen.

Yksikossa tulee olla sovittu toimiva kirjaamiskaytanto. Tasta tulee tarkasti
selvita:

mita laaketta on annettu ja kuinka paljon
kenelle |adke on annettu

kuka ladkkeen on antanut

milloin 13ake on annettu

ilmenneet haittavaikutukset

ladkkeen vaikuttavuus (vaikuttiko l1aake vai ei)

Laakkeen vaikuttavuus (vaikuttiko |aake vai ei) sekd mahdolliset
haittavaikutukset kirjataan ja raportoidaan huoltajille. Ladkkeen antajan tulee
olla tietoinen laakkeen tarkoituksenmukaisista vaikutuksista seka
haittavaikutuksista, joita tulee seurata sekd laaketta annettaessa ja sen
jalkeen. Haittavaikutukset tulee selvittda ennen ladkkeen antamista lukemalla
ne pakkausselosteesta.

Tiedonkulku molempiin suuntiin henkildkunnan ja huoltajien valilla tulee
varmistaa sovitulla kaytannalla.

Laakettd annettaessa on huomioitava aina seuraavat tekijat ennen kuin laake

annostellaan lapselle:

o lapsen identifiointi

o tarkistetaan, mita lapselle tulee sanoa

0 annostelun varmistaminen

o laakkeen kayttokelpoisuuden arviointi (vanhenemispaiva, ulkonako)
o perehtyminen haittavaikutuksiin pakkausselosteesta

o odottamattomaan haittaan/hatatilanteeseen varautuminen

Laakkeen antamisen jalkeen on huomioitava seuraavat tekijat:

o laakkeen haittavaikutusten seuraaminen

o haittavaikutusten mukaan tulee toimia valittomasti yksikdon ohjeiden
mukaisesti

o tehdaan kirjaukset ladkkeen annosta (ks. alempana)

Akuuttiladkkeet ja niiden antaminen

Akuuttilaakkeilla tarkoitetaan hatatilanteessa, kuten sairaskohtaukset,
anafylaktiset reaktiot, muut ensiaputilanteet tms., annettavia l|aakkeita.
Akuuttilaakkeet tulee sailyttaa turvallisesti siten, ettd henkilokunta on tietoinen



niiden sijainnista ja ne ovat varmasti kaytettavissa hatatilanteissa.
Akuuttilaakkeet yksikdissa vaihtelevat tarpeen mukaan, ne voivat olla esim.
adrenaliinia (anafylaktinen reaktio) tai keskushermostoon vaikuttavia ladkkeita
(kouristuslaakkeet). Jalkimmaisella esimerkilla on potentiaalinen
vaarinkayttoriski, minka vuoksi niiden asianmukaista kayttda on valvottava
erityisen tarkasti.

Koko henkilokunnalla tulee olla koulutus siita, milloin ja miten laakkeita naissa
tilanteissa kaytetaan. Esihenkilon vastuulla on varmistaa tama osaaminen
Lapsen laakehoitosuunnitelmassa huomioidaan, etta riittavan monella
aikuisella on koulutus laakkeen antamiseen.



Liite 1
LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Suunnitelmaa paivitetdan toimintakausittain, ja aina kun ldadkehoidossa tapahtuu muutoksia. Yksikoissa
annetaan vain ladkarin maaraamia ladkkeitd. Huoltaja vastaa siitd, ettd lapsen ladkehoidon tarve ja
ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettdvissda. Huoltaja vastaa myos lapsen yksil6llisen
ladkkeen toimittamisesta. Kaikki lapsen lddkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssad huoltajien
kanssa.

Huoltajat tuovat ladkkeet alkuperdispakkauksessa siten, ettd apteekin ohjelippu on kiinnitettynad tai
vaihtoehtoisesti toimitetaan ladkarin antama virallinen potilasohje. Laakkeet voi toimittaa vaihtoehtoisesti
myos dosetissa, jonka takakannessa on tarkat tiedot lddkkeestd (ladkkeen nimi, vahvuus, annostus,
ladkkeen vanhenemispdivd) ja ladkkeen kayttdjan nimi. Myods ladkkeen valmisteyhteenvedon eli
pakkauksessa olevan "kayttéohjeen” tulee olla ladkkeen antajan kaytettavissa.

Lapsen nimi: Henkilotunnus:

Huoltajien nimet ja puhelinnumerot, joista tavoittaa paivisin:
Huoltajan nimi Puhelinnumero

Huoltajan nimi Puhelinnumero

Hoidosta vastaava terveydenhuollon yksikko/ |d3kéri/ puhelinnumero:

Tiedot sairaudesta, lddkkeesta ja hoidosta, joita yksikéssa annetaan:

Sairaus, johon ladketta annetaan/ toimenpidettd tarvitaan:

Ladkkeen nimi ja vahvuus:

Ladkkeen annostus ja ladkkeenantotapa:

Ladkkeen sailytysolosuhteet:

Ladke vastaanotettu yksikkéon sdilytettdviksi/ pvm / tyontekija:

Ladkehoitoon osallistuvat tyontekijat:

Laskkeen antamisen perehdytyksestd vastaa (Iaakéari / th / huoltajat):




Milloin ladkehoitoa/ toimenpidetta tarvitaan:

Mita ladkehoidon/toimenpiteen vaikutuksia seurataan:

Menettelytavat poikkeustilanteissa (esim. retket):

Huoltajille ilmoittaminen seuraavissa tilanteissa:

llmoitus hatdkeskukseen 112/ ensihoitoyksikon kutsuminen seuraavissa tilanteissa:

Ladke / ladkkeen antamisessa kaytetyn valineen havitystapa

Kenen muun on tiedettdva tasta suunnitelmasta (hoitoketju):

LAPSEN LAAKEHOIDON SUUNNITELMAN LAADINTAAN OSALLISTUNEET: (allekirjoitukset ja
nimenselvennykset)

Olemme osallistuneet suunnitelman laadintaan ja saaneet riittdvan perehdytyksen lapsen lddkehoidon
turvalliseen toteuttamiseen:

Paikka: Paivays / 20

YIla mainitut henkilot on perehdytetty ja muu henkilékunta informoitu edelld mainittujen Iadkehoidon
toimenpiteiden toteuttamiseen. Yksikon esihenkilona olen huolehtinut edelld mainituista asioista ja
varmennan taman allekirjoituksellani:

Paikka: Paivays / 20

Hoitavan laakarin hyvaksynta lapsen ladkehoidon suunnitelmalle. Hyvaksyn allekirjoituksellani taman
ldakehoidon suunnitelman:

Paikka: Paivays / 20

Sopimus laakehoidon toimenpiteiden toteuttamisesta yksikon ja huoltajien kesken. Olemme huoltajina
osallistuneet tdman ladkehoidon suunnitelman laadintaan ja perehtyneet huolellisesti sen sisaltoon.
Olemme huoltajina tietoisia, etta kaikilla tyontekijoilld ei ole lddkehoidon koulutusta.




Paikka: Paivays /

20

Huoltajien allekirjoitukset:

Tasta lomakkeesta annetaan kopio yksikdn esihenkildlle ja huoltajille.




