LASTEN JA NUORTEN HARRASTUSTOIMINNAN
SUUNNITELMA

LUKUVUOSI 2023-2024

PELLON KUNTA
Sivistyspalvelut



Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja kulttuuriministerion toimintamuoto. Tavoitteena on las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen. Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle
mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. Valtionavustusten hausta, kaytosta ja ra-
portoinnista vastaa aluehallintovirasto. Kdytannon harrastustoiminnan organisoinnista seka harras-
tusten jarjestdjien tuesta vastaavat kunnat.

Kunnat jarjestavat harrastukset perusopetuksen vuosiluokkien 1.-9. oppilaille. Harrastustarjonta
valitaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan. Harrastusryhmia jarjestetdan kunnan oman henkil6s-
ton kuten opettajien voimin. Harrastusten jarjestdjind toimivat myos urheiluseurat, kulttuuritoimi-
jat, nuorisojarjestot ja muut harrastustoimintaa jarjestavat yhteisot, joilla on osaamista lasten ja
nuorten kanssa toimimisesta.

Koulun kerhotoiminta

Koulun kerhotoiminnalla tarkoitetaan oppituntien ulkopuolista harrastustoimintaa. Toiminta on op-
pilaille vapaaehtoista ja maksutonta. Sen jarjestamisen periaatteet kirjataan paikalliseen opetus-
suunnitelmaan ja koulun vuosittaiseen lukuvuosisuunnitelmaan. Kerhotoiminnan |lahtokohtia ovat
koulun kasvatukselliset, opetukselliset ja ohjaukselliset tavoitteet.

Koulun kerhotoiminnan tehtavana on lasten ja nuorten monipuolisen kasvun ja kehityksen tukemi-
nen seka oppilaiden osallisuuden lisaaminen. Kerhotoiminnassa oppilailla on mahdollisuus tutustua
erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin; saada onnistumisen, osaamisen ja ilon kokemuksia; soveltaa
koulussa opittua; osallistua luovaan toimintaan seka toimia monimuotoisesti vuorovaikutuksessa
muiden kanssa.



Pellon kunnan harrastustarjonta lukuvuonna 2023-2024

Liikuntakerho

Kerhossa on tarkoituksena pelata yhdessa sovittuja peleja. Esimerkiksi sahlya, futista ja koripalloa.
Pelataan tdysid, muttei tosissaan eli lilkkunnan ilo on tarkeinta.

Kenelle: 4-6lk, max. 12 osallistujaa

Ohjaaja: Lotta Purkunen

Aika: Joka toinen keskiviikko klo 12.30-14

Paikka: Ylakoulun sali, paitsi 1. kerta koirahallilla

Aloituspaiva 30.8.2023

Digitellen ja taiteillen -kerho

Kerhossa tutustutaan iPadien tarjoamiin mahdollisuuksiin ja toteutetaan kerholaisten suunnittele-
mia pienid projekteja. Projektit toteutetaan pari- tai ryhmatyona. Digityoskentelyn lisaksi kerhossa
myos askarrellaan, jolloin kddentaidotkin harjaantuvat. Kerholaiset saavat valipalan, joka tarjotaan
koulun ruokalassa kerhon alussa.

Kenelle: 3-4lk, max. 10 osallistujaa

Ohjaaja: Minna Pasanen

Aika: Joka toinen keskiviikko klo 12.30-14

Paikka: Medn Opinahjo luokka 2024

Aloituspaiva: 30.8.2023

Sahly

Kenelle: 3-4lk, max. 12 osallistujaa
Ohjaaja: Sofia Malinen

Aika: tiistai klo 14.30-15.30
Paikka: Medn Opinahjo
Aloituspaiva: 5.9.2023

Sahly

Kenelle: 1-2lk, max. 12 osallistujaa
Ohjaaja: Sofia Malinen

Aika: keskiviikko klo 12.30-13.30
Paikka: Mean Opinahjo
Aloituspaiva: 6.9.2023

Vanthuut nauhlaan

Kerhossa voit kutoa vanthuut tai villasukat.

Kenelle: 5-91k, max. 10 osallistujaa

Ohjaaja: Kaisa Leppaniemi

Aika: torstai klo 14.30-15.30

Paikka: Kulttuuri Kahvila Helmen yldkerta, lukiolaisten tila
Aloituspaiva: 7.9.2023



Jousiammunta

Kenelle: 3-6lk, max. 10 osallistujaa
Ohjaaja: Lassi Vierikko

Aika: perjantai klo 12.30-13.30
Paikka: Koirahalli

Aloituspaiva: 8.9.2023

Keilaus

Kenelle: 5-91k, max. 8 osallistujaa
Ohjaaja: Jani Rundgren, Keilahalli
Aika: torstai klo 15-16

Paikka: Keilahalli

Aloituspaiva: 7.9.2023

Kuntosali

Nuorten kuntosaliryhmadssa opetellaan lihaskuntoliikkeitd koko keholle monipuolisesti, korostaen
oikean tekniikan merkitysta. Harjoittelussa huomioidaan nuoren lahtétilanne, jotta treenaaminen
on myds turvallista ja mielekasta. Kehitysta seurataan pienilla lihaskuntotesteilla.

Kenelle: 7-91k, max. 10 osallistujaa

Ohjaaja: Wellness Sentteri, Jari Vanha

Aika: tiistai klo 15-16

Paikka: Wellness Sentterin kuntosali, Pellontie 25

Aloituspaiva: 5.9.2023

Frisbeegolf

Kenelle:6-9lk, max. 10 osallistujaa
Ohjaaja: Markus Koivumaa

Aika: tiistai klo 14.30-15.30

Paikka: Medn Opinahjon ymparisto
Aloituspaiva: 5.9.2023

Minecraft-kerho (etdkerho)

Minecraft-kerhossa padaset rakentamaan mielenkiintoisia maailmoja uusien pelikavereiden kanssa,
ratkomaan erilaisia haasteita survivalissa ja ennen kaikkea pelaamaan mukavassa porukassa etdna
Discordissa. Kerhossa jokainen paasee toteuttamaan itsedan eika osallistuminen vaadi ennakko-
osaamista pelista. Liity mukaan positiiviseen peliporukkaan ja hyppaa Minecraftin syvaan paatyyn!
Kenelle: 3-6lk

Ohjaaja: peliohjaaja, Incoach

Aika: maanantai klo 15-16

Paikka: kotona, omavalintainen paikka

Aloituspaiva: 4.9.2023



Kuvis 1-21k

Sopii kaikille, joilla on kiinnostusta kokeilla ja oppia uutta kuvallisesta ilmaisusta. Tutustumme eri
materiaaleihin, tekniikoihin ja valineisiin seka askartelun luovaan maailmaan.

Kenelle: 1-2lk, max. 10 osallistujaa

Ohjaaja: Essi Oja

Aika: maanantai klo 13.30-15.00

Paikka: Hirsipuolen ensimmaisessa kerroksessa kuvataideseuran tiloissa. Ensimmaisella kerralla
haku Medn Opinahjon pihalta.

Aloituspaiva: 19.9.2023

Kuvis 3-61k

Sopii kaikille, joilla on kiinnostusta kokeilla ja oppia uutta kuvallisesta ilmaisusta. Tutustumme eri
materiaaleihin, tekniikoihin ja valineisiin seka askartelun luovaan maailmaan.

Kenelle: 3-6lk, max. 10 osallistujaa

Ohjaaja: Essi Oja

Aika: perjantai klo 12.30-14.00

Paikka: Hirsipuolen ensimmaisessa kerroksessa kuvataideseuran tiloissa. Ensimmaiselld kerralla
haku Medan Opinahjon pihalta.

Aloituspaiva: 15.9.2023

Liikuntakerho eskarit, 1-2lk

Lilkunnan iloa leikkien ja pelaillen. Kauden aikana kokeillaan eri lajeja ja paikka sen mukaisesti joko
liilkuntasalissa, jaahallilla tai vaikka ulkona.

Kenelle: eskarit, 1-2lk, max. 12 osallistujaa

Ohjaaja: Sofia Malinen

Aika: tiistai klo 12.30-14.00

Paikka: Medn Opinahjon laheisyydessa. Ohjaaja hakee Medn Opinahjon pihalta.

Aloituspaiva 5.9.2023



